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La casa debe ser un espacio
seguro para las ninas.

iPon un alto a la violencia contra
ellas dentro y fuera de casa!
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Pongamos un alto a
las violencias en los
hogares.

Esclichalas, abre los ojos y pon
un alto a las violencias de las
que podrian estar siendo
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Las nifas no deciden
embarazarse.
Debemos cuidar a las nifas de la
violencia sexual en los hogares

durante el confinamiento a causa
del COVID19.

#SusanaDistancia
#SusanaConvivencia
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En estas circunstancias de convivencia intramuros por el
COVIDIG. es muy probable que sientas estrés. tristeza o engjo.
por ello aoa mads que nunca es importante que...
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dados y labores familiares

LOS cul rec.

también son cosa de hom

Hacerlo es un compromiso

directo con todo el entorno
familiar. aquue esta .
tingencia hazle carg
o qt(.l también.
=G or la igualdad ¥ ambientes

. 1 s
mab:i:\’:: p:ra todas las personas!
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EN ESTA CUA TENA

iYO DECIDO PRO E AL DOBLE!

L] ! Todas y todos tenemos
derecho a vivir nuestra
sexualidad de manera
placentera, voluntaria y

responsable.

¥ |
\ #YoDecido

USAR DOBLE PROTECCION=

. o
2 ¥ I
; ’ iMUY EFECTIVO!
e SER CORRESPONSABLE
CON MI PAREJA
y ERRADICAR LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO
aa ..
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gendes.orgmx

0 comunicate a:
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Un embarozo entre [OS

DISFRUTAR,

de it riesgo; por la con re;ponsabihdud mi

complicaciones que adolescencia y juventud
conlleva a la salud. e\/i’(ando*
no Planea oS e

¢ X .
& infecciones de

ES o e ' transmisidn sexual.

DECIDIR..

cGando y con quién
tener relaciones
cexuales de mutuo
acuerdo.
zLa prueba de amor?

CUIDAR..

de mf y de la otra
rersona, ultilizando
a
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TU HOGAR ES TU
ESPACIO SEGURO, HAZ
QUE TAMBIEN LO SEA
PARA TU FAMILIA. SI

NECESITAS ALGUN |

CONSEJO U ORIENTACION
LLAMA A...

=

... LA LINEA
DE LA VIDA:
800 911 2000

CONAPO
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(Sabes cudles
e, son los derechos

). sexuales?

Derecho a la informacisn actualizada. veraz
' completa. dentifica y laica sobre sexualidad.

Derecha a la vida a la In{eqridaci ficica. - . ; ) @ Derecho a la identidad sexual
p;ico[&gic.u y sexual

Dereche a la purtldpadén en las pa[ﬂ.{cu:
pabileas sobre vexualidad y reproduccién
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« Propicia espacios de conversacion para saber

como se sienten. Escucha de manera activa

[ QU S SEentan C

NPresarse,

FeSEOnSat slkdades son tan IMpartantas
¥ NeCesanas Como 1as tl.l::."-:'I'E.

Utiliza un lenguaje no violento, habla en
primer persona sobre cdmo te sientes vy
que piensas para evitar lastimar a los obros,

& FORIEERRNO DE

'y _ MEXICO INMUIERES
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En México, 44% de las
mujeres ha padecido
violenda por parte de
su parga frelacion
actual o aima
relacion|
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Involdcrate en el trabajo emocional.
Considera los gustos y necesidades
die ket abios,

Asume tu responsabilidad en las labores
domésticas. Organiza tu tiempo para
colaborar en la limpieza, la preparacion
de la comida y el cuidado a los otros.

Participa activamente en el cuidado y
la rutina de tus hijos. Encargate de sus
necesidades bisicas y participa en las

actividades gue ellcs decidan realizar

D ERRO DE
HI’:H ICO

INMUIERES
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Comversa con ellos. Escucha comn
s skenten ¥C LS 500 SUS

SIOFIES

! :.l._'l a mantener rnutinas y I'II.',IP.-_'JF-II_'J'_H
¥

regulares o apdyalos para crear

I LIS,

Comunica con ellos solamente
informacion verificada y conhable.

Ayuda a mantenar un contacto

I'-Z'I_']LI'.'II" CON SUS SENes quenc

g G EIH_!T.F KO DE
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Organiza el tiempo laboral y toma pausas
durante la jornada para descansar y
convivir con los demas.

Reflexiona como te hace sentir

esta situacion.

Expresa tus emociones y compartelas,
con tu familia y amigos.

y GHONIERRO OE
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DESPLAZAMIENTO INTERNO FORZADO
A CAUSA DE LA VIOLENCIA

El desplazamiento interno forzado, es un tipo de

movilidad distinta a la migracién interna e internacional.

Este se refiere a personas o grupos de personas que se
han visto obligadas a huir de su hogar habitual, como
resultado de situaciones de violencia generalizada,
catastrofes naturales o provocadas, conflicto armado o
viclacicnes a derechos humanos y gue no han
cruzado una frontera internacional.

En el afio 2018 se identifico a 474 mil personas en esta
condicién en todo el pais, esto representa el 1.35% del
total de hogares.

Las regiones Noreste, que corresponde a los estados
de Coahuila, Durango, Nuevo Leén, San Luis Potosi,
Tamaulipas; la Noroeste, Baja California, Baja
California Sur, Chihuahua, Sinaloa y Sonora, y la
Occidente, Aguascalientes, Colima, Guanajuato,
Jalisco, Michoacan, Nayarit, Querétaro y Zacatecas,
presentan un crecimiento moderado.

La region Sureste: Campeche, Chiapas, Oaxaca,
Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatan,
presentan el nivel mas bajo de de movilidad interna,
teniendo una variacion del 5% de 2017 a 2018,

CRECIMIENTO DE PERSONAS QUE SE MOVIERON POR LA VIOLENCIA ENTRE 2017 Y 2018
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Fuentes: Principios rectores de desplazamiento de Naciones Unidas. Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI, EN5I 2010 y ENVIPE 2011-2019.
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