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SALUD

La poblacion de Tijuana con derechohabiencia a salud en el ano 2000 fue del 45.5%,
para el ano 2010 registro un aumento significativo del 18.8% pasando a 64.3% de po-
blacion derechohabiente. Este incremento se debe en gran parte a la aplicacion del Pro-
grama de Seguro Popular, este programa no solo compensa la caida en la proporcién de
gente atendida por el IMSS, sino que incrementa la tasa total de personas que cuen-

tan con algun tipo de servicio médico publico. ///

Poblacion sin derechoha- Poblacion derechohabiente ﬂ
. N N Otros
biencia a servicios de salud a servicios de salud

2000 2010 2000 2010 2000 2010 \

México 51% 33.8% 40.1% 64.6% 2.9% 1.6%

38.1% 8% SI%  69.1% 10.1% 21%
38.5% MI%  A55%  643% 11.5% 1.6%

Fuente: INEGI. Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000 y 2010.

Tipo de afiliacion

La tabla siguiente muestra cua-

les son las instituciones publicas

. 2000 2010 2000 2010 2010 2000 2010
que cubren estos servicios. Al
fo 2
afo 2000 no se contaba con 80.60% 48.80% 1470% 9.90% 36.20% 470%  6.60%
seguro popular lo que para el
2010 tuvo un impacto significati- 87.30% 63.30% 9.40% 10.00% 21.10% 330%  5.00%
Vo ya que éste colabord en el
91.20% 69.90% 140%  6.60% 16.30% 1.50% 7.20%

aumento del porcentaje de po-

blacion derechohabiente a servi-

cios de salud.




OVIMIENTO

A pesar del incremento de la poblacion
derechohabiente con alglin servicio de
salud, existe en Tijuana un 34.1% de la
poblacién sin acceso a la salud publica,
sin considerar a la poblacion flotante
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dadanas, esta la de capacitar a los
maestros, médicos y trabajadores so-
ciales en el tema de educacién sexual
en ninos y adolescentes, para incidir en
la prevencion de embarazos en edad

que por lo general es la mas vulnerable.  temprana, asi como enfermedades de
transmision sexual, ya que segln datos
de INEGI, en 2009 del total de naci-

mientos el 0.7% se dieron en adoles-

Es de suma importancia dirigir los es-
fuerzos en la bldsqueda de recursos de
programas nacionales e internacionales ~
. . centes menores de 15 anos, lo que
para incrementar la cobertura del servi-

cio y elevar la cultura de la salud en la

poblacién mediante campafas de medi-

equivale a 268 adolescentes converti-
das en madres de familia y 6,548 naci-

mientos en mujeres entre 15y 19 anos

cina preventiva enfocadas a los temas
de edad.

de cancer de mama, cervicouterino,
diabetes, obesidad, entre otras, asi mis-
mo y como parte de las demandas ciu-

Poblacion con limitaciones

La poblacién con capacidades diferentes en Tijuana, de acuerdo a datos de INEGI 2010
asciende a 50,681 habitantes, lo que representa el 3.2% de la poblacion. La carencia
de infraestructura para atender a este sector dificulta su desarrollo, por lo que es nece-
sario fortalecer de equipamiento para atender de manera eficiente a este sector, espe-
cialmente escuelas especializadas, servicios médicos, oferta de empleo, entre otros.

LUD

Poblacion con Poblacion con

Poblacion con

Poblacion con | limitacion para | limitacion para | Poblacion con Poblacién con

- limitacion para
limitacion para :
vestirse, bafiarse

limitacion en | caminar o hablar, comuni- limitacion

la actividad | moverse, subir o | carse o conver- | escuchar mental

0 comer
sar

bajar

229,029

448,873

4,521,784 401,534 498,640

2,431,391

Baja California 108,691 59,844 9,460 8,431 6,127 11,354
50,681 26,125 4412 3,134 2,649 5,281

Fuente: INEGI. Censo General de Poblacion y Vivienda, 2010.
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Fuente: IMPLAN en base al Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

VEJEZ

La poblacion esta experimentando cambios donde
destaca el inicio del proceso de envejecimiento
demografico, que se expresa como un incremento
relativo y absoluto de la poblacién en edades avan-
zadas.

En Tijuana se observa que la poblacién mayor a 60
anos cada vez ocupa mayor proporcion en el total
de la poblacion, lo que trae consigo grandes retos,
tal es el caso de las fuentes de empleo para pobla-
cién mayor de 60 anos, sistemas de jubilaciones y
pensiones, es trascendental revisar la estrategias
enfocadas a la poblacion de este grupo de edad.
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EN MOVIMIENTO

OBESIDAD

La definicion de la OMS para el sobrepeso equivale a
un IMC igual o superior a 25; y para obesidad equiva-
le a un IMC igual o superior a 30.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el indice de Masa Corporal (IMC) elevado
atrae consigo mayor riesgo de enfermedades, tales
como, cardiovasculares en especifico cardiopatia y
accidente cerebrovascular, misma que fue la princi-
pal causa de defuncion en el 2008, la diabetes; los
trastornos del aparato locomotor especificamente la
osteoartritis y también algunos canceres del endo-

Estado de nutricion, Hombres 2006

9
16.9 17.9
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346
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20029 30a 39 40a 49 50459

W Desnutricion Adecuado M Sobrepeso M Obesidad

Nota. Distrbucidn porcentual del IHC (OMS) en poblacén adulta, por sexo y grupos de edad. México, ENSANUT 2006
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Estado de nutricién, Mujeres 2006
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Wota. Distribucidn porcentual del INC (OMS) en pobladsn adulta, por sexo y grupos de edad. México, ENSANUT 2004

metrio, la mama y el colon. EI riesgo de contraer
estas enfermedades aumenta junto con el incremen-

to del IMC.

Asi mismo la obesidad infantil se asocia con una
mayor probabilidad de obesidad, muerte prematura
y discapacidad en la edad adulta. Pero ademas de
estos mayores riesgos futuros, los ninos obesos su-
fren dificultad respiratoria, mayor riesgo de fracturas
e hipertension, y presentan marcadores tempranos
de enfermedad cardiovascular, resistencia a la insu-
lina y efectos psicoldgicos.
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Sobrepeso y Obesidad en
Baja california; 12 a 19 anos

Sobrepeso y Obesidad en
Baja California; 5 a 11 anos

€6
6]

23% 79

-
o
o
()
]
(=5,
<
&
N
o
o
o
w

REOS
)
0
(=
o
3
=1
5)

1
A

23% 19%

B
<

pepnug Jod sopeynsay ‘| NNVSNI @3uang
pepnug Jod sopexnsay ‘I NVSNA :33uang

m Sobrepeso mObesidad

m Sobrepeso mObesidad

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, en Baja California alrededor de 30 % de las nihas
presentan sobrepeso u obesidad, y en el caso de los ninos es de 42%; sin embargo estos porcentajes se
modifican en la adolescencia (de 12 a 19 anos), son las mujeres quienes presentan mayormente este pro-
blema con un 38% y los hombres 30%.

Los porcentajes de sobrepeso y obesidad, se reflejan alin mas en la poblacion de 20 afios y mas; en el caso
de las mujeres alrededor de 3 de cada 10 tienen sobrepeso y 4 de cada 10 obesidad. En el caso de los
hombres 4 de cada 10 presentan sobrepeso y 3 de cada 10 obesidad. Lo que nos indica que en Baja Califor-
nia alrededor de 7 de cada 10 habitantes presenta sobrepeso u obesidad.
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