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Los cuidados Yy labores familiares

también son cosa de hombres.

clo es un compromiso
S[ur::tu con todo el entorno
familiar. asl que esia
mntinqmcia hazte cargo
@ también.

: . ; lai uddﬂd y ambientes
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Las nifnas no deciden
embarazarse.

Debemos cuidar a las ninas de la
violencia sexual en los hogares
durante el confinamiento a causa
del COVID19.

#SusanaDistancia
#SusanaConvivencia
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* Para una mejor convivencia en el hogar. busca espacios para convivir :
con tu pareja. otro para estar con tus hijas e hijos y uno para ti.

J

iPon un alto a la violencia contra
ellas dentro y fuera de casa!
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TU HOGARESTU
' ESPACIO SEGURO, HAZ
QUE TAMBIEN LO SEA
PARA TU FAMILIA, SI
NECESITAS ALGUN
 CONSEJO U omuracxéu

U mb r ntr [
5 1 o e o DISTRUTAR,

de UIto rie;qo pOr lag cn FGSPOHSObllldﬂd mi

ComP||COCIODE§ que adolescencia y juventud

conlleva a la salud. e\nfcndo*
o no pldhéd oS e
Todas y todos tenemos EMPODEEARME ‘ ] | infecciones de

derechp a vivir nuestra ES tranemisidn sexual.

sexualidad de manera

placentera, voluntaria y
responsable.

DECIDIR..

cGando y con guién
{ener relaciones
sexuales de mutuo

#YoDecido COIDAR..

USAR DOBLE PROTECCION= de mi y de la otra
iMUY EFECTIVO! Fersona ultilizando

SER CORRESPONSABLE acuerdo.
CON MI PAREJA LLG prueba de amor?

ERRADICAR LA VIOLENCIA —
EN EL NOVIAZGO + —
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Derecho a ?'ercer y disfrutar p[enamente nuestra
Vida sexual.

Derecho a manifestar pablicamente nuestros
afectos.

Derecho a que se respete nuestra privacidad e intimidad A
9 P P @
y a que se re;quarde nuestra informacidn persona[. =

Derecho a la vida. a la integridad fisica. @

psicoldgica y sexual.

;Sabes cudles son
, los derechos
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’ I sexuales?

Derecho a vivir libres de discriminacién.
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Derecho a la infomacidn actualizada. veraz,
completa, cientifica y laica sobre sexualidad.
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Derecho a los servicios de salud sexual y
reproducti\/a.

Derecho a la identidad sexual.

Derecho a la participacién en las politicas
pabilcas sobre sexualidad y reproduccién.
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En estas
circunstancias de
convivencia
intramuros por el
COVIDI9. es muy
probable que
sientas estrés,
tristeza o engjo.
por ello hoy mas
que nunca es
importante que...
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« Propicia espacios de conversacion para saber
como se sienten. Escucha de manera activa
para que se sientan comprendidos y con
libertad de expresarse.

Recuerda que sus actividades v
responsabilidades son tan importantes
¥ MeCesanas Comdd ias tl.l}"-:'l‘:u.

Utiliza un lenguaje no violento, habla en
primer persona sobre como te sientes y
que piensas para evitar lastimar a kos otros,
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En México, 44% de las
mujeres ha padecido
violenda por parte de
su parea frelacion
actual o Utima
relacionl
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* |nvolicrate en el trabajo emocional.
Considera los gustos y necesidades
de los otros,

Asume tu responsabilidad en las labores
domésticas. Organiza tu tiempo para
colaborar en la limpieza, |a preparacion
de la comida v el cuidado a los otros.

Participa activamente en el cuidado y
la rutina de tus hijos. Encargate de sus
necesidades basicas y participa en las
actividades que ellcs decidan realizar.
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* Organiza el iempo laboral y toma pausas
durante la jormada para descansar y
corwivir con los demas.

+ Reflexiona como te hace sentir
esta situacion.

» Expresa tus emociones y compartelas,
con tu familia y amigos.
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Cormversa con ellos. Escucha como
S SEmiEn ¥ Cuales son sus
necesidades

Ayuda a mantener rutinas y horarios
requlares o apovyalos para crear
MILIEVOS,

Comunica con ellos solamente
informacion verihcada y conhable.

Ayuda a mantener un contacto
regular con sus seres queridos
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DESPLAZAMIENTO INTERNO FORZADO
A CAUSA DE LA VIOLENCIA

El desplazarmiento mtemo (orzado, es un tipo de
mavilidad distinta a k& migracidn interna & internacional.
Este 5@ reflene a personas o grupos de personas que e 3% regiones Nore
hizn wista olbdigadas a huir de su hogar habitual, comao :
resultado de situaciones de vickencia generalizada
catastrofes naturales o provocadas, conflicto armado o
violaciones & derschos humanos y que no han
CuZado uma frontara mtermacional

En el ano 2018 se identificd a 474 mil personas en esta ki ..-. e o
condicién en todoel pais, esto representa el 135% del  © o e
total de hogares, La region Sureste e by JEd

’ | 1 - 1=
Per&sen tan &l nivel mas b:l_l'.'l de de movilidad interma,
teniends una varacion del 5% de 20017 a 2018,

CRECIMIENTO DE PERSONAS QUE SE MOVIERON POR LA VIOLENCIA ENTRE 2017 ¥ 2018
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